
การเตรียมความพร้อมควบคุมโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา

การประชุมชี้แจงการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 2 ต้านภัยโควิค 19 ผ่านระบบการประชุมทางไกล (Teleconference)

นพ.โสภณ เอี่ยมศริถิาวร 
ผู้อ านวยการกองโรคตดิต่อทัว่ไป กรมควบคมุโรค

วันที่ 10 มิถุนายน 2563



สถานการณโ์รคโควิด-19 (COVID-19) ในกลุ่มอายุ 0-20 ปี (ผู้ป่วย 231 รายจากทั้งหมด 3,119 ราย) 
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สถานการณโ์รคโควิด-19 (COVID-19) ในกลุ่มอายุ 0-20 ปี (ผู้ป่วย 231 รายจากทั้งหมด 3,119 ราย) 
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ผูป่้วยทัง้หมด



จ านวนผู้ป่วยยืนยันโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ
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มาตรการควบคมุโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียน

• จัดให้มีห้องหรอืพืน้ที่แยกสว่นส าหรบับคุลากรหรอืนกัเรยีนที่มีอาการปว่ยหรอืมคีวามเสีย่งตอ่การติดเชื้อโรค 
COVID-19

• ก าหนดให้มีจุดคัดกรองอุณหภูมิร่างกายแก่บุคลากร นักเรียน และผู้มาติดต่อให้ชัดเจน และครอบคลุมทุก
จุดที่มีการเข้า-ออกจากโรงเรียน พร้อมติดสัญลักษณ์แสดงการผ่านคัดกรอง “ผ่าน”

• ก าหนดให้มีคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 พร้อมบทบาทหน้าที่ชัดเจน

• ผู้ปกครองสังเกตอาการไข้ หรือตรวจวัดอุณหภูมิของนักเรียนทุกครั้งก่อนออกจากบ้านมาที่โรงเรียน      
หากตรวจพบอุณหภูมิร่างกาย ≥ 37.5 °C หรืออาการทางเดินหายใจ นักเรียนหยุดพักอยู่บ้าน



• ก าหนดนโยบายให้บคุลากร นักเรียน และผู้มาติดต่อสวมใส่หนา้กากอนามยัหรอืหนา้กากผา้ ตลอดเวลา
ที่อยู่ภายในโรงเรยีน และหมั่นล้างมอืให้สะอาดด้วยน้ าและสบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์

• งดกิจกรรมที่มีการรวมกลุม่คนจ านวนมาก เช่น กีฬาสี เข้าค่าย

• จัดให้มีการท าความสะอาดอาคารสถานที่ เช่น ห้องเรียน ห้องนอน ห้องอาหาร ห้องเด็กเล่น ห้อง
สุขา ของเล่น ลูกบิดประตู ราวบันได ยานพาหนะ สื่อการเรยีนการสอน เป็นต้น รวมทั้งตรวจสอบ
ระบบระบายอากาศ เช่น พัดลมดูดอากาศ ให้พร้อมใชง้าน

• ให้มีการตรวจสอบการลาปว่ยของนกัเรยีนและบคุลากรในโรงเรยีน หากพบวา่ผู้ปว่ยมากผดิปกต ิให้
รายงานเจา้หนา้ที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบ

มาตรการควบคมุโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียน



• จัดให้มีชอ่งทางในการตดิต่อแกผู่้ปกครอง เช่น โทรศัพท์ Social media Line  Facebook E-
mail เพื่อการประสานงานและประชาสัมพันธข์า่วสารตา่งๆ ได้อย่างรวดเร็ว

• ในกรณทีี่พบนกัเรยีนติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือเจบ็ปว่ย ให้มีผู้ประสานงานกบั
หน่วยงานดา้นสาธารณสุขในการสง่ต่อผู้ปว่ย โดยตอ้งเปน็สถานพยาบาลที่สามารถตรวจหาเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 (COVID-19)

มาตรการควบคมุโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียน

• กิจกรรมการเรยีนการสอนต่างๆ ส าหรับนกัเรยีน มีการเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร เช่น ระหว่างโต๊ะ
เรียน ที่นั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก ทางเดิน จุดรอคอย หรือหากพื้นที่ไม่เพยีงพอ อาจใช้
ฉากกั้นแทน
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กิจกรรมเมื่อพบผูป้่วยยนืยนัโควิด-19

1) ปิดชั้นเรยีนที่พบผูป้ว่ย เพื่อแยกนกัเรยีน เป็นเวลา 7 วัน (หากเป็นโรงเรยีนประจ ากินนอน ห้ามเด็กกลับบา้น)

2) ท าความสะอาดสถานที่ที่ผูป้ว่ยนัง่เรยีนหรอืสิง่ของที่ใช้เปน็ประจ า 
เช่น ห้องส้วม โรงอาหาร เครื่องเลน่

3) ส ารวจคดักรองนกัเรยีนและบคุลากรทุกคนบรเิวณทางเขา้โรงเรยีนอย่างเครง่ครดั
หากพบอาการไข้ หรือ อาการทางเดินหายใจให้น าสง่โรงพยาบาล

4) ผู้สัมผัสกลุ่ม high risk เจ้าหนา้ที่สาธารณสขุจะด าเนนิการเก็บตัวอย่างทางเดินหายใจสง่ตรวจหาเชือ้ 
และให้แยกตัวอยูบ่า้นเปน็เวลา 14 วัน

5) ผู้สัมผัสกลุ่ม low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บา้น และรายงานอาการ (self-report) ทุกวัน
หากพบวา่มีอาการเขา้เกณฑ ์PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ปว่ย PUI

6) ทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผูส้ัมผสัทุกวนั จนครบก าหนด

มาตรการควบคมุโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียน



แนวปฏิบัติเมื่อพบผูป้่วยยนืยนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศกึษา

พบเชื้อ ไม่พบเช้ือ มีอาการ
ไข้ หรือ t ≥ 37.5 °C รว่มกบั
อาการอยา่งใดอยา่งหนึ่ง     

(ไอ น า้มกู เจ็บคอ หายใจเรว็
หรือหายใจเหน่ือย หรือหายใจ

ล าบาก)

ไม่มีอาการ

อยู่ห้องแยกของ รพ. - กักตัวอยู่บ้าน
- ติดตามอาการให้ครบ 14 วัน

- กักตัวอยู่บ้าน
- ติดตามอาการให้ครบ 14 วัน

พบผู้ป่วยยืนยัน

ปิดโรงเรียน/ ชั้นปี ท าความสะอาด 7 วัน

แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ค้นหาผู้สัมผัสที่มีความเสีย่ง

ผู้สัมผัสกลุ่ม high risk ผู้สัมผัสกลุ่ม low risk

เก็บตัวอย่าง

การระบาด หมายถงึ 
เมื่อพบผูป้่วยยนืยนัอยา่งนอ้ย 
1 ราย ที่มีความเสีย่งตอ่การ

แพร่เชือ้ในโรงเรยีน

สถานศึกษาต้องประสาน
ก า ร ส่ ง ต่ อ ผู้ ป่ ว ย กั บ
โ ร ง พ ย า บ า ล ใ น พื้ น ท่ี             
ท่ีสามารถส่งตรวจหาเชือ้ได้



แนวปฏิบัติเมื่อพบผูป้่วยยนืยนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศกึษา

• ผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ต้องสอบสวน (PUI) หมายถึง ผู้ที่มีประวัติไข้ หรือวัดอุณหภูมิกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการ
ทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อย หรือหายใจล าบาก) และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยยืนยันในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ

• ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบเชื้อก่อโรคโควิด-19
• ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้

- ผู้ที่เรียนร่วมห้อง, ผู้ที่นอนร่วมห้อง หรือเพื่อนสนิทที่คลุกคลีใกล้ชิด หรือ
- ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือมีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตรนานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รดจากผู้ป่วย โดยไม่มีการป้องกัน เช่น  

ไม่สวมหน้ากากอนามัย
- ผู้ที่อยู่ในสถานที่ปิด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น รถปรับอากาศ ห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วยยืนยัน และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน           

1 เมตร เป็นเวลานานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย
• ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอื่นๆร่วมกับผู้ป่วยแต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง

นิยาม
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การแยกตวัอยูบ่้านของผู้สัมผัสไม่มีอาการ

 วัดไข้ทุกวนั หากพบวา่อณุหภมู ิ≥ 37.5 °C หรือมอีาการไอ เจ็บคอ มีน้ ามกู ให้โทรรายงานครู
ผู้รับผดิชอบของสถานศกึษาเพื่อแจง้เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ

 แยกของใช้สว่นตัว เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า จาน ช้อน ออกจากผูอ้ยู่รว่มหลงัคาเรอืน 

 ทุกคนในบา้น ให้ลา้งมอืบอ่ยๆ โดยเฉพาะหลงัเขา้หอ้งน้ า หรือจบัสิง่ของที่ใชร้ว่มกนั

 ห้ามออกจากบา้น

แนวปฏิบัติเมื่อพบผูป้่วยยนืยนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศกึษา

 สวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลา หากมผีูอ้ยู่รว่มบ้าน

 ควรแยกหอ้งนอน หรือจดัมมุนอนสว่นตัวทีอ่ยู่ใตล้มส าหรบัตนเอง 

 ควรแยกหอ้งน้ า หากไมส่ามารถท าได้ควรเช็ดท าความสะอาดลกูบดิประต ูที่กดน้ า หัวกอ๊กน้ า   ด้วย
แอลกอฮอลท์กุครัง้หลงัใช้หอ้งน้ า
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การท าความสะอาด

 ท าความสะอาดพืน้ และพื้นผิวสัมผัสตา่งๆ ทุกวันอย่างน้อยวนัละ 2 ครั้ง 
โดยเฉพาะพืน้ผิวที่หลายคนสมัผัส เช่น ราวบนัได โต๊ะอาหาร อุปกรณก์ฬีา ที่จับประต ูหน้าต่าง 
ของเล่น เครื่องชว่ยสอน อุปกรณ ์การเรียน เป็นต้น 

 ใช้น้ ายาฆ่าเชือ้ หรือน้ ายาซักผ้าขาวผสมในอัตราสว่น 1 ส่วน ต่อน้ าสะอาด 20 ส่วน 
ส าหรับเชด็พืน้ผวิ หรือแอลกอฮอล์ 70% ส าหรับการเชด็ฆ่าเชือ้โรคของอุปกรณต์่างๆ  

 ท าความสะอาดห้องสุขา ด้วยน้ ายาฆ่าเชือ้ หรือน้ ายาซกัผา้ขาวผสมในอัตราส่วน 1 ส่วน               
ต่อน้ าสะอาด 10 ส่วน อย่างนอ้ยวนัละสองครัง้

 ก าจัดขยะอย่างถกูวธิทีุกวนั โดยการผูกปากถงุให้มิดชดิ เน้นย้ าให้นกัการภารโรงที่เก็บขยะ         
ใส่หน้ากากอนามัย face shield และถุงมือยาว

แนวปฏิบัติเมื่อพบผูป้่วยยนืยนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศกึษา



Thank you



การด าเนินการด้านสาธารณสุข  
เพื่อการเปิดสถานศึกษาในช่วงโควิด-19 

นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ ์
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ณ 10 มิถุนายน 2563 



การด าเนินการด้านสาธารณสุข  
เพื่อการเปิดสถานศึกษาในช่วงโควิด-19 

ให้สาธารณสุขจังหวัดมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพ งานควบคุมโรค                    
และอนามัยสิ่งแวดล้อม ในระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล รับผิดชอบการเปิดสถานศึกษาในช่วงโควิด-19 

ให้จัดระบบสนับสนุนการเตรียมความพร้อมเปิดสถานศึกษาและก ากับติดตามประเมินผล         
หลังเปิดสถานศึกษาตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุขที่มีกรมอนามัยเป็นแกน 

ประสานความร่วมมือด าเนินการกับหน่วยงานผู้รับผิดชอบสถานศึกษาให้ครอบคลุมสถานศึกษา 
ทุกประเภท และทุกสังกัด 

ให้รายงานการด าเนินการก ากับสนับสนุนและการผลประเมินการด าเนินการตามมาตรการป้องกัน
ควบคุมโรคโควิด-19 ให้หน่วยงานบังคับบัญชาทราบเป็นระยะ ด้วยระบบปฏิบัติการของกรมอนามัย 

ให้เขตราชการเป็นผู้ตรวจสอบการปฏิบัติราชการของจังหวัดและก ากับการด าเนินการ                           
ในการเปิดสถานศึกษาให้เกิดความปลอดภัยตามมาตรฐานที่รัฐก าหนด 

1 

2 

3 

4 

5 



การด าเนินการด้านสาธารณสุข  
เพื่อการเปิดสถานศึกษาในช่วงโควิด-19 

พญ.พรรณพิมล วิปุลากร 
อธิบดีกรมอนามัย 

ณ 10 มิถุนายน 2563 



ความท้า
ทายจัดการ
โควิด 19 

เอกชน 
สพฐ 

กศษ. 
พิเศษ 

ท้องถิ่น 

กทม. 
ตชด. 

สาธิต 

กีฬา 

ปริยัติ
ธรรม 

กศน 

ทา้ทาย 
ป้องกนั 
โควดิ19 

หมายเหตุ ไม่รวมถึงสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ประเภทสถานศึกษาในประเทศไทย 

จ านวนทั้งสิ้น 
37,000 แห่ง 

GAP  
 บริบทและความพรอมของสถานศกึษา              
   ในการด าเนินงานตามมาตรการ 
 ลักษณะเฉพาะของสถานศกึษา  
    : รร.การศึกษาพิเศษ  
      รร.ห่างไกลมาก รร.ประจ า 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดในพืน้ที ่
 การรับมือกรณีมีการระบาด 
    หลังเปิดภาคเรยีน 
    ด้านสาธารณสขุและการศกึษา 



 

  มิติ  มาตรการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
ของสถานศึกษา (Reopening)  

ความปลอดภัย 
จากการลด              

การแพร่เชื้อโรค 
การเรียนรู้ การครอบคลุม

ถึงเด็กด้อย
โอกาส 

สวัสดิภาพ 
และ             

การคุ้มครอง 
นโยบาย 

การบริหาร 
การเงิน 

1 2 3 

4 5 6 

6 

ที่มา: องค์การเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติและองค์กรภาคี  

นโยบาย 
เตรียมพร้อม 
เปิดภาคเรียน 
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  6 มาตรการหลัก ในการป้องกันการแพร่ระบาด 
   ของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 



 สนับสนุนคู่มือการปฏิบัตสิ าหรับสถานศึกษา    
  ป้องกันโควิด19 ส าหรับใช้เป็นแนวปฏิบัติ  ผ่าน Online      
(Line/FB/WS/E-book / จัดสรรเล่ม ( 15 มิ.ย.63 ) 

 ชี้แจงแนวทางสู่การปฏิบัติระดับพื้นที่  
  ส่วนกลาง สู่ สสจ.( 10 มิ.ย.63 ) สู่ พื้นที่ อ.- ต.( ภายใน 20 มิ.ย.63 )      

  เร่งรัดให้สถานศึกษา-นักเรียนประเมินตนเอง  
  เตรียมพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน ผ่าน TSC กรมอ. 
   ส่วนกลางคืนข้อมูลให้ ศธจ. – สสจ.  ( ภายใน 25 มิ.ย.63 ) 
   เตรียมพร้อมร่วมกันก่อนเปิดภาคเรียน 

    เยี่ยมเสริมพลังเตรียมพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
    ( โดย ศธจ. - สสจ. : ภายใน 30 มิ.ย.63 ) 

   พัฒนากลไกการก ากับติดตาม  
 ผ่านระบบงานอนามัยโรงเรียน  หลังเปิดเรียน ( ก.ค.63 ) 

  นักเรียนประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ  
     ผ่าน Online (TSC , School net ศธ.) ( ต.ค.63 ) 

1 

2 

3 

4 
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บทบาทของหน่วยงานสาธารณสุข 
บทบาทบุคลากรสาธารณสุขด าเนินการ 
ส่วนกลาง เขต/ศูนย ์

• ประสานความร่วมมือ 
• ก าหนดแนวทาง/มาตรการ 
• จัดท าคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา 
• ถ่ายทอดแนวทางสู่การปฏิบตัิ 
• สนับสนุนวิชาการองค์ความรู้ 
• สนับสนุนสื่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพ             

ผ่านการเรียนการสอน Online/ทางไกลกศธ. 
• ติดตามประเมินผล 

• สนับสนุนวิชาการ/สื่อสนับสนนุ 
• วางแผนและประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
• สนับสนุน ส่งเสริม ควบคุม ป้องกัน 
• ติดตามประเมินผล รวบรวมข้อมูล               

และสรุปผล 

 

จังหวัด ระดับพ้ืนที ่
(อ าเภอ/ต าบล) 

• ด าเนินงานตาม พรบ./แนวทาง/มาตรการ 
• จัดท าแผนปฏิบัติการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค 
• วิเคราะห์สถานการณ์การระบาด พื้นที่เสี่ยง 
• ประสาน ชี้แจงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
    เพ่ือเตรียมความพร้อมด าเนินการ 
• สนับสนุนด้านวิชาการสื่อ ปชส. วัสดุอุปกรณ์ 
• วางระบบการคัดกรองและส่งต่อ 
• ติดตามประเมินความพร้อมกอ่นเปิดภาคเรียน       

ของสถานศึกษา  
• ก ากับติดตามประเมนิผล และสรุปผล 

• ก าหนดบทบาทหน้าทีร่ับผิดชอบ 
ประสานงานกับโรงเรียน 

• ติดตามสถานการณ์การระบาดของโรค         
โควิด 19ในพ้ืนที่ 

• สนับสนุนด้านวิชาการ ความรู้ ค าแนะน า  
  สื่อ ปชส. และการสาธิต 
• สนับสนุนและจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกนั 
• ด าเนินการคัดกรองและส่งตอ่ 
• ก ากับติดตาม และสรุปผลการด าเนินงาน 6 



คู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา 
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/associates/educational-manual-covid19/ 

 
 VTR เตรยีมพรอ้มกอ่นเปิดภาคเรยีน รองรับสถานการณ์โรค
โควดิ 19 โดย อธบิดกีรมอนามยั (พญ.พรรณพมิล วปิลุากร) 
https://www.youtube.com/watch?v=OiFN0efhwRI&fe
ature=youtu.be 

 
 VTR New normal โรงเรยีนอนุบาลพบิลูเวศม ์ 
https://m.youtube.com/watch?v=YNd60dPZ7G8 
 
 E-book คูม่อืการปฏบิตัสิ าหรับสถานศกึษาในการป้องกนั 
การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19 

http://online.anyflip.com/lqqyt/vplr/mobile/index.html 
 
 
 แบบประเมนิตนเองส าหรบัสถานศกึษาในการเตรยีม
ความพรอ้มกอ่นเปิดภาคเรยีนเพือ่เฝ้าระวังและป้องกนัการ
แพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19                                                                          
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSff1MCM
sGjXKBMGOFQG6jniQafmf3A6eUE0d92piNCcYqj-
Zg/viewform 

 
 แบบประเมนิตนเองส าหรบันกัเรยีนในการเตรยีมความ
พรอ้มกอ่นเปิดภาคเรยีนเพือ่เฝ้าระวังและป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรคโควดิ 19 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefi3Qh8
PhlFSLhyT3gQEQZ8cWC_HCsasufvdlbbj-
xaXoImg/viewform 

 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th 
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